
 
休館日：４月２０日（月）、５月１８日（月） 

休館日は毎月第３月曜日（第３月曜日が祝日の場合は翌平日） 

 

 

 
藤棚地区センター（℡：２５３-０３８８） 

横浜市西区藤棚町 2-198 http://fujidana.nkrsk.info/ 

 

 

からだがほぐれる 

ベーシックヨガ  
５月１５日、２２日、２９日（金） 

１０：００～１１：１５［全３回］ 
呼吸と動きを通して自分と向き合い､変化する心と

身体を感じます 

費用：1,500円 定員：先着１０人  

申込方法：４月１１日（土）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 

はまっこ食材で親子料理教室  
５月５日（火）１０：００～１３：００ 
横浜市内産農畜産物を利用した親子料理教室。 

メニューはちらし寿司、変わりの茶碗蒸し、ウイン

ナーパイ、柏餅を作ります！（予定） 

対象：小学生と保護者 

定員：先着６組 費用：１組 2,200円（２人前） 

申込方法：４月１１日（土）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

６月７日（日） 

１０：００～１３：００

ミニ藤棚まつりです

 

 

藤棚地区センターでは『Y-SDGs』 

『脱炭素取組宣言』の目標達成に 

向けて取り組んでいます。 

わが街西区の 

藤の花を見て歩こう    
５月１１日（月）１０：００～１１：３０ 

西区各地に咲く藤についての歴史を学んだ後、実際

に散策して藤の棚を見て回ります 

対象：一般 定員：先着１０人 費用：２００円 

申込方法：４月１１日（土）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 

＊藤棚まつり合同イベント＊ 

みんなでボッチャを 

やってみよう！    
６月７日（日）１２：３０～１４：００ 

一昨年のパリパラリンピックで銅メダルを獲得し

たボッチャをみんなで体験しましょう！ 

対象：どなたでも 定員：先着２０人 

費用：無料 持ち物：室内履き 

申込方法：５月１１日（月）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 


