
 
休館日：３月１６日（月）、４月２０日（月） 

休館日は毎月第３月曜日（第３月曜日が祝日の場合は翌平日） 

 

 

 
藤棚地区センター（℡：２５３-０３８８） 

横浜市西区藤棚町 2-198 http://fujidana.nkrsk.info/ 

 

 

ゆるり！赤ちゃんとヨガ  
４月８日、１５日、２２日（水） 

１０：３０～１１：３０［全３回］ 
赤ちゃんと一緒にゆるくヨガを楽しみましょう 

対象：０歳児（首がすわっている子）と保護者 

費用：1,500円 定員：先着１０組  

申込方法：３月１１日（水）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 

 

藤棚地区センターでは『Y-SDGs』 

『脱炭素取組宣言』の目標達成に 

向けて取り組んでいます。 

プレイルームで桜の木を作ろう  
３月１日（日）～２０日（金・祝） 
桜の花びらにメッセージを書いて桜の木に花を咲か

せましょう！みんなで大きな桜の木にしましょう♪ 

対象：未就学児親子 定員：先着３０人 費用：無料 

申込方法：当日直接来館 
 

みんなでラジオ体操  
毎週 月・水・金曜日 １６：００～１６：１５ 
２階ロビーにてみなさんで一緒にラジオ体操をします。

全身の血行を促進して基礎代謝ＵＰを目指しましょう！ 

対象：どなたでも 申込方法：当日直接来館 

 

プレイルームでお話会  
３月１３日、４月１０日（金） 

        １１：３０～１２：００ 
「ぽっぽっぽっ」のみなさんと、指人形やパネルシア

ター、お話で、みんなで楽しい時間を過ごしましょう 

対象：未就学児と保護者 定員：先着１２組 

費用：無料 申込方法：当日直接来館 

 

藤棚まつり開催決定

令和８年は体育室を使用しないミニ藤棚まつりです
 

出店者募集中！ 

●申込期間：３月１１日（水）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

●出店場所：２Ｆ・正面玄関前 

●出店費用：1,000 円 ●募集数：３団体 

６月７日（日）１０：００～１３：００ 

X 


