
 
休館日：５月１９日（月）、６月１６日（月） 

休館日は毎月第３月曜日（第３月曜日が祝日の場合は翌平日） 

 

 

 
藤棚地区センター（℡：２５３-０３８８） 

横浜市西区藤棚町 2-198 http://fujidana.nkrsk.info/ 

 

 

お話会はじまるよ  
５月９日、６月１３日（金） 

        １１：３０～１２：００ 
「ぽっぽっぽっ」のみなさんと、指人形やパネルシア

ター、お話で、みんなで楽しい時間を過ごしましょう 

対象：未就学児と保護者 定員：先着１２組 

費用：無料 申込方法：当日直接来館 

 

はじめてのピラティス  
６月１０日、１７日、２４日（火） 

１０：００～１１：００［全３回］ 
ピラティスによって呼吸を深め自律神経のバラン

スを整えてストレス解消を目指します。 

筋力を強化し、柔軟性を高めて姿勢を改善します。 

定員：先着１０人 費用：1,500円 

申込方法：５月１１日（日）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 
 

６月１日（日）  
１１：００～１４：３０  

 

◆ 演 技 発 表 ◆ 
 
◆ 展 示 発 表 ◆ 
 
◆ 模 擬 店 ・ 特 別 参 加 ◆ 
 
◆ 体 験 コ ー ナ ー ◆ 
 

 

 

藤棚地区センターでは『Y-SDGs』 

『脱炭素取組宣言』の目標達成に 

向けて取り組んでいます。 

５月２７日（火）～３１日（土）

「2024日本一の横浜ＤｅＮＡベイスターズ」のユニフォーム抽選会！ 
６月１日（日）藤棚まつりの前に“プレ藤棚まつり”と

して受付で抽選会を開催します。景品にはなんど 2024

年横浜ＤｅＮＡベイスターズのユニフォームを（サイズ

は日替わり）毎日１枚プレゼント 

どなたでもご参加頂けますのでお楽しみに！ 


