
藤藤棚棚地地区区セセンンタターーたたよよりり 

休館日：１２月１８日（月）、１月１５日（月） 

年末年始休館日：１２月２８日（木）～１月４日（木） 

休館日は毎月第３月曜日（第３月曜日が祝日の場合は翌平日） 

 

 

 
藤棚地区センター（℡：２５３-０３８８） 

横浜市西区藤棚町 2-198 http://fujidana.nkrsk.info/ 

 

 

藤棚ふれあい食堂  
（持ち帰り弁当） 

１月１６日（火）１２：００～１４：００ 
さらい工房が作ったおいしい『デミグラスハンバー

グ弁当』をお持ち帰りして食べませんか？ 

対象：どなたでも 定員：先着５０人 

費用：３００円 

申込方法：１２月１１日（月）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 

ゆるりとベビーヨガ   
［全２回］１月２２日、２９日（月） 

１０：３０～１１：３０ 
ヨガの経験がない方も大歓迎！赤ちゃんにマッサー

ジをしたあと、無理なくゆる～く身体を動かしてい

きます。赤ちゃんが途中で泣いても寝ても大丈夫！ 

対象：０歳児（首がすわっている子）と保護者 

定員：先着１０組 費用：1,000円（２回分） 

申込方法：１２月１１日（月）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 

体を温め巡りをよくする 

薬膳料理   
１月２４日（水）１０：００～１３：００ 
薬膳料理を作って食べます。食事で体の調子を整

えて健康寿命を延ばしましょう。 

メニュー：鶏肉のワイン煮ほか 

対象：どなたでも 定員：先着１０人 

費用：1,200円 

申込方法：１２月１１日（月）１０時から来館 

または１３時から電話にて受付 

 

本のクリスマスプレゼント  
１２月１９日（火）～２５日（月） 
対象別に選んだ本をクリスマスプレゼントとして貸

出します。１ヶ月以内に浅間コミュニティハウスで

も本を借りた人には特典があります。 

対象：幼児・小学生・成人 定員：各先着５人 

費用：無料（初めて本を借りる方は本人確認書類

をご持参ください） 

申込方法：当日直接来館（図書カードをご持参下さい） 

本のクリスマスプレゼント  
１２月１９日（火）～２５日（月） 
対象別に選んだ本をクリスマスプレゼントとして貸

出します。１ヶ月以内に浅間コミュニティハウスで

も本を借りた人には特典があります。 

対象：幼児・小学生・成人 定員：各先着５人 

費用：無料（初めて本を借りる方は本人確認書類

をご持参ください） 

申込方法：当日直接来館（図書カードをご持参下さい） 

クリスマス窓にお絵かき  
１２月１日(金)～１２月２５日（月） 
窓に描けるクレヨンでクリスマスの絵を描いてみ

ませんか？ 

対象：小学生以下 先着：３６人 

費用：無料 申込方法：当日直接来館 

 ｐ 

１２・１月のイベント情報 

 

藤棚地区センターでは『SDGs』目標達成に向けて取り組

んでいます。 

 

１０月の新着図書 全２０冊から一部紹介 
書名 著者 

ラーゲリより愛を込めて 辺見 じゅん 

お探し物は図書館まで 青山 美智子 

いつの空にも星が出ていた 佐藤 多佳子 

君のクイズ 小川 哲 

もっと悪い妻 桐野 夏生 

オール・ノット 柚木 麻子 

邪教の子 澤村 伊智 

ヨモツイクサ 知念 実希人 

どすこいみいちゃんパンやさん 町田 尚子 

パンどろぼうとほっかほっカー 柴田 ケイコ 

 


